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ログインまでの流れ（1/3）
https://est-school.com/login/index.php にアクセスしてください

以下のQRコードを読み取っていただいてもログイン可能です
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検索サイトでeステログインと検索しても違うログ
イン画面であり、利用不可です。ご注意ください
https://e-st.cosmopier.com/login/index.php
は利用不可です

https://est-school.com/login/index.php
https://e-st.cosmopier.com/login/index.php


ログインまでの流れ（2/3）
配布されているユーザー名と初期パスワードを入力してください

（パスワードはログイン後に変更可能です）
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このサイトをお気に入り
に追加しておくことを
おすすめします



ログインまでの流れ（3/3）
ログインが完了すると以下のような画面が表示されます。

これでログインの完了です
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はじめて利用する時はぜひこ
のチュートリアルをクリック

してください



パスワードを変更したい場合
名前部分横の▼をクリックして、プロファイルを選択してください。

「パスワードを変更する」よりパスワードを変更してください。以下丸の部分です
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変更が完了したら、「変更を保存する」を必ずク

リックしてください。またパスワードを変更する

場合は、忘れないようメモしてください。



パスワードやユーザー名を忘れた場合
担当講師までご連絡ください

4/19/2020 SEG多読 7



多読方法(1/3)
① コンテンツ→読むコンテンツを検索 をクリックしてください

② コンテンツを探すから、本を選んでいきましょう。

（講師から課題図書が出されている場合もあります）
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多読方法(2/3)
③ トレーニングメニューには様々な機能があります。

・リーディング

・Reading Quiz（その本の内容に関するQuiz）

・聞き読み

・リスニング

・シャドーイング（自分の音声を録音可）

・サマライズ（一部の本）

トレーニングメニューの内容について詳しく知りたい場合、

青字の「用語について」という部分をクリックしてみてください
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目次

文字サイズ

レイアウト選択

本によっては音声も選択可



多読方法(3/3)
④ 記録について

普段使用している多読手帳に記入をしましょう

タイトル・シリーズ名・YL・総語数は以下の部分に記載されています。

３回読みをした場合は語数を×３で記入しましょう
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詳しい記入方法は読書記録手帳
（オレンジの手帳）のP6を参考にして
ください

自動的に語数をカウントしてくれる
機能もあります！



シリーズ本の順番を知りたいとき
BBLやFRL(Collection)などのシリーズ本にはチェックシートがあります。（順番を確認できま
す）名前の横にある「ヘルプ」をクリックし、下にスクロールしてください。該当する、PDFファイル
をダウンロードしてください。（以下のようなものが出てきます）
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学習終了時
名前部分横▼→ログアウトボタンをクリックしてください
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本の選び方

自分で自分のレベルにあった本を選ぶのはとても難しいです

易しい本からゆっくり丁寧に読んでいきましょう。

易しい本からも語彙や表現をたくさん発見・吸収していきましょう!!
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どんな本を読めばいいかわからない時は、、

① 各クラスの担当講師に相談してみてください

（メールや多読の森のメッセージ機能の利用）

② 各クラスの多読講師から

課題図書が指定されている場合もあります
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メッセージ・課題図書確認方法①
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各クラス講師からメッセージ
をがきてる場合もあります。



追加 生徒画面
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メッセージを送信できます

ここから課題図書が確
認できます。



追加 講師からのお知らせ確認
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クラスの人気
ランキングです



多読の注意点
多読は語数競争ではありません！

高い理解度で一冊づつ丁寧に読んでいくことが大切です。

ぜひ、読書記録手帳(オレンジの手帳）のP.1-4を読んでみてください！

以下手帳より一部抜粋（P.2）

多読開始初期に、「荒い読み方」に慣れてしまうと、読んでも読んでも英語力が伸びないという
ケースが多いことが分かっています。自分でしっかり内容を推測し、どうも良く読めていないと
思った時はきっぱりとレベルを一度下げましょう。レベルを下げて、理解度の高い読み方ができ
るようになると、読めば読むほど英語力は伸びていきます。
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聞くコンテンツについて
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ニュースやスピーチなど様々な
コンテンツが収録されています。
ぜひ利用してみてください。
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シリーズ名 YL ジャンル 冊数 シリーズリスト一覧

Bob Books 0.1- Chants・Phonics 90

BBL 0.1- Chants・学園青春ものなど 82 ○

I Love Poems 0.2- Chants・Phonics 14

Jack and Jill 0.2- Chants・Phonics 72

Red Rocket Readers 0.2- 自然科学・動物など 25

Our World Readers 0.3- フィクション絵本 54

Innova Graded Readers 0.3- フィクション絵本 28

Magic Adventures 0.5-1.0 冒険 18(6冊/レベル) ○

Happy House Aesop`s Fables 0.6-0.8 フィクション絵本 10

Smart Readers 0.5-3.5 フィクション・NFなど 120 ○

FRL(Collection) 0.6-1.5 学園青春もの 42(6作/巻) ○

Highlights 0.4-2.0 IT・テクノロジーフィクションなど 74

Happy Readers 1.8-4.0 古典・小説・NFなど 154 ○

Greek Roman Myths 1.2- ギリシャ・ローマ神話 19

CosmoPier Library 1.0-2.5 ファンタジー・NF・児童文学・伝記など 35

Teen ELI Readers 2.0-3.0 古典・児童文学など 16

VOA Learning English Library 2.0-3.5 小説・歴史・ミステリー・伝記など 20

10 Ways To 2.5 NF 38

Popular Rewards 2.5-3.5 児童文学 9

Pocket Readers 2.5-3.0 ビジネス 19

Ladder Series 2.5-7.5 ファンタジー・古典・児童文学・伝記など 74

シリーズ一覧
(4/9現在)
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Bob Books
Red Rocket 
Readers

BBL

I Love Poems Jack and Jill Our World Readers
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Innova Graded 
Readers

Magic Adventures

Happy House 
Aesop`s Fables

Smart Readers

FRL(Collection)

Highlights
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Happy Readers Greek Roman Myths

CosmoPier LibraryTeen ELI Readers

VOA Learning 
English Library

10 Ways To
現代的テーマから古典名作まで様々
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Popular Rewards Ladder Series Pocket Readers
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次以降のスライドでは

本紹介をしています。ただ、個人に
よって異なってきますのでご理解くださ
い。また本の選び方が分からない時は
ぜひ担当講師に連絡してみてください
（詳しくはスライド15 本の選び方へ）



おすすめ本
（本を探す際の参考にしてください、担当講師から
課題図書が指定されている場合もあります）

<中1AB>
BBL0－１ Bob Books
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I Love Poems 等



<中1C>
BBL Bob Books

Red Rocket Readers

I Love Poems

Jack and Jill

Our World Readers

Magic Adventures

等
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おすすめ本
（本を探す際の参考にしてください、担当講師から
課題図書が指定されている場合もあります）



<中2BC>
BBL Bob Books

Red Rocket Readers

I Love Poems

Jack and Jill

Our World Readers

Innova Graded Readers

等
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おすすめ本
（本を探す際の参考にしてください、担当講師から
課題図書が指定されている場合もあります）



<中2D>
BBL

Magic Adventures

Happy House Aesop`s Fables

Smart Readers

FRL(Collection)

Red Rocket Readers

Jack and Jill

Our World Readers

Innova Graded Readers

等
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おすすめ本
（本を探す際の参考にしてください、担当講師から
課題図書が指定されている場合もあります）



<中３CD>
BBL

Happy House Aesop`s Fables

Smart Readers

Red Rocket Readers

Jack and Jill

Our World Readers

Innova Graded Readers

Magic Adventures

等
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おすすめ本
（本を探す際の参考にしてください、担当講師から
課題図書が指定されている場合もあります）



<普段ODM０・OBW０・PGR１などを読んでいる人向け>
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おすすめ本
（本を探す際の参考にしてください、担当講師から
課題図書が指定されている場合もあります）

シリーズ名 YL ジャンル 冊数 シリーズリスト一覧

Our World Readers 0.3- フィクション絵本 54

Happy House Aesop`s Fables 0.6-0.8 フィクション絵本 10

Smart Readers 0.5-3.5 フィクション・NFなど 120 ○

FRL(Collection) 0.6-1.5 学園青春もの 42(6作/巻) ○

Highlights 0.4-2.0 IT・テクノロジーフィクションなど 74

Happy Readers 1.8-4.0 古典・小説・NFなど 154 ○

Greek Roman Myths 1.2- ギリシャ・ローマ神話 19

CosmoPier Library 1.0-2.5 ファンタジー・NF・児童文学・伝記など 35

等



<普段YL2.0以上を読んでいる人向け>
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おすすめ本
（本を探す際の参考にしてください、担当講師から
課題図書が指定されている場合もあります）

シリーズ名 YL ジャンル 冊数 シリーズリスト一覧

FRL(Collection) 0.6-1.5 学園青春もの 42(6作/巻) ○

Highlights 0.4-2.0 IT・テクノロジーフィクションなど 74

Happy Readers 1.8-4.0 古典・小説・NFなど 154 ○

Greek Roman Myths 1.2- ギリシャ・ローマ神話 19

CosmoPier Library 1.0-2.5 ファンタジー・NF・児童文学・伝記など 35

Teen ELI Readers 2.0-3.0 古典・児童文学など 16

VOA Learning English Library 2.0-3.5 小説・歴史・ミステリー・伝記など 20

10 Ways To 2.5 NF 38

Popular Rewards 2.5-3.5 児童文学 9

Pocket Readers 2.5-3.0 ビジネス 19

Ladder Series 2.5-7.5 ファンタジー・古典・児童文学・伝記など 74 等



ジャンルやレベルなどから本を探してみてください！
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おすすめ本
（本を探す際の参考にしてください、担当講師から
課題図書が指定されている場合もあります）

等



その他質問事項
システム操作に関する不明点などございましたら、

担当講師までご連絡ください。
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